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Altersarmut: Die Rolle des
Vermogens

In den Debatten um Altersarmut in Deutschland geht es meist um die Hohe der
gesetzlichen Rente. Um das Armutsrisiko von Rentnerhaushalten realistisch
einzuschatzen, gilt es aber, nicht nur alle Haushaltseinkommen, sondern auch das
vorhandene Vermogen zu bertcksichtigen. Altersarmut ist demnach weniger
verbreitet als gedacht.

Menschen, die ihr Leben lang gearbeitet und/oder sich um die Familie gekimmert
haben und trotzdem im Alter jeden Cent dreimal umdrehen mussen: Das sollte es in
einem wohlhabenden Land wie Deutschland moglichst selten geben. Und so spielt die
Vermeidung von Altersarmut auch eine groRe Rolle bei den derzeitigen Uberlegungen
zur Reform der gesetzlichen Rentenversicherung (GRV). Mehrere Vorschlage zielen
darauf ab, innerhalb der GRV Mittel von ,,oben” nach , unten” umzuverteilen.

Doch abgesehen davon, dass solche Malinahmen den Versicherungscharakter der GRV
aufweichen wurden, stellt sich die Frage, wie verbreitet Altersarmut in Deutschland
wirklich ist und ob die Rente ein verlasslicher Indikator ist, um das Armutsrisiko im
Alter zu erfassen.

Daten einer von der Deutschen Bundesbank durchgefiihrten Haushaltsbefragung, die
das IW ausgewertet hat, bringen Licht ins Dunkel. Schaut man zunachst nur auf die
Einkommen der Haushalte in Deutschland - sei es aus Arbeit, Vermietung, Pensionen
oder eben gesetzlichen Renten -, ergibt sich ein erwartbares Bild:



In jenen Haushalten, in denen der Hauptverdiener Altersrentner ist und eine
gesetzliche Rente bezieht, betrug im Jahr 2023 der Anteil der
armutsgefahrdeten Personen 17,8 Prozent - in der Gesamtbevolkerung lag die
Armutsrisikoquote bei 15,4 Prozent.

Zur Erklarung: Als armutsgefahrdet zahlt nach gangiger Definition, wer weniger als 60
Prozent des mittleren Nettoaquivalenzeinkommens zur Verfiigung hat. Dieses
Einkommen berucksichtigt den Haushaltskontext - also zum Beispiel, dass ein Paar
sich Gebrauchsguter wie eine Waschmaschine teilt und Kinder weniger Konsumbedarf
haben als Erwachsene. Ein Single galt demnach im Jahr 2023 als armutsgefahrdet,
wenn er netto uber weniger als 1.380 Euro pro Monat verfugte.

Die Einkommen erzahlen jedoch nicht die ganze Wahrheit. Denn viele Senioren-
Haushalte verfugen uber ein uber die Jahre angespartes, mehr oder weniger grofSes
Vermogen - etwa in Form von Aktien, dem Eigenheim, Autos, Schmuck oder Guthaben
aus privaten Versicherungen. Selbst wenn man eventuelle Schulden abzieht, bleiben
die Zahlen beachtlich (Grafik):

Im Median besallen die Altersrentner-Haushalte in Deutschland 2023 ein
Nettovermogen von knapp 140.000 Euro - das sind gut 36.000 Euro mehr als
die Gesamtheit aller Haushalte.



Vermogen: Altere haben mehr

Haushaltsnettovermoégen in Deutschland im Jahr 2023 in Euro

B Durchschnitt B Median

Alle Haushalte mit Haushalte mit Hauptver-
Haus- Hauptverdiener diener, der Altersrentner ist
halte uber 64 Jahre und eine GRV-Rente bezieht

103.096 177.780 139.540

Median: Eine Halfte der Haushalte hat ein niedrigeres, die andere ein hoheres Vermogen
Hauptverdiener liber 64 Jahre: einschlielich Pensionére und Selbststandige sowie Frithrentner
und Erwerbsminderungsfalle bis zum Erreichen der Regelaltersgrenze

GRV: gesetzliche Rentenversicherung

Quellen: Deutsche Bundesbank, Institut der deutschen Wirtschaft . d
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Nimmt man den Durchschnittswert, kamen sowohl die Haushalte der Rentner als auch
die der Gesamtbevolkerung auf ein Nettovermogen von mehr als 300.000 Euro -
allerdings wird dieser Wert durch wenige Haushalte mit sehr hohen Vermogen nach
oben gezogen.

Um die Vermogen in die Ermittlung des Armutsrisikos einbeziehen zu konnen, muss
man sie - unter bestimmten Annahmen etwa zur Lebenserwartung und Verzinsung - in
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hypothetische jahrliche Einkommen umrechnen und zu den tatsachlichen Einkunften
hinzuaddieren.

Der Effekt ist deutlich (Grafik):

Unter Beriicksichtigung ihres Nettovermogens sinkt der fiir das Jahr 2023
berechnete Anteil der armutsgefahrdeten Haushalte, in denen ein
Altersrentner der Hauptverdiener ist, von 17,8 auf 11,0 Prozent.

Dieser Wert liegt deutlich unter jenem fur die Haushalte insgesamt, die unter
Einbeziehung ihrer Vermogen noch auf eine Armutsrisikoquote von 13,4 Prozent
kommen.
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Unter Einbeziehung der Vermogen der Haushalte ist
Altersarmut in Deutschland weniger verbreitet als
gedacht.

Demzufolge ist klar, dass Altersarmut in Deutschland zwar existiert, aber einen
wesentlich kleineren Personenkreis betrifft, als man vermuten konnte. Ebenso deutlich
wird, dass die Hohe der gesetzlichen Rente kein alleiniger geeigneter Indikator fur ein
Armutsrisiko im Alter ist. Daher sollte die Politik die GRV nicht fur
UmverteilungsmalSnahmen benutzen, die den Sozialstaat viel Geld kosten wurden,
ohne genau die wirklich Bedurftigen zu erreichen.

Dies gilt umso mehr, als es bereits treffsichere, weil bedurftigkeitsgeprufte
Instrumente zur Vermeidung von Armut im Alter gibt - wie das Wohngeld, die
Grundsicherung oder die Hilfe zur Pflege.

Armutsrisiko: Der Vermigensfaktor
Soviel Prozent der Houshalte in Deutschiond im Johr 2023,

deven Houpiverdiener eine gesetzliche Altersrente bezog, waren
armutsgeftirdat

Auf Bazis der Haushalt=nettosinkommen

Auf Bazis der Haushaltznettoeinkommen sowie
des vorhandenen Vermogens
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Kernaussagen in Kiirze:

» Im Median besalien die Altersrentner-Haushalte in Deutschland 2023 ein
Nettovermogen von knapp 140.000 Euro - das sind gut 36.000 Euro mehr als die
Gesamtheit aller Haushalte.

» Unter Berucksichtigung ihres Nettovermogens sinkt der fur das Jahr 2023
berechnete Anteil der armutsgefahrdeten Haushalte, in denen ein Altersrentner
der Hauptverdiener ist, von 17,8 auf 11,0 Prozent.

» Die Hohe der gesetzlichen Rente ist also kein alleiniger geeigneter Indikator fur
ein Armutsrisiko im Alter. Daher sollte die Politik die GRV nicht fur
Umverteilungsmalinahmen benutzen, die den Sozialstaat viel Geld kosten
wiurden, ohne genau die wirklich Bedurftigen zu erreichen.
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